
MOTS ACCÉLÉRATEURS D’ÉMOTIONS

Rêver
Planez Partez Amour Voyage Destin Prometteur Projet Vision

Viser Promesse Objectif Découvrir

Bien-être
Booster Stimuler Remédier Vitaliser Surmonter Dynamique Radieux Repartir

Plein de vie Énergique Valoriser Vivifiant

Colère

Arrogant Douloureux Avide Détester Sans scrupules De force Odieux Prétentieux

Abus Auto-satisfaction Brutal Brute Corrompu Courber Sournois Taper

Dégoûtant Écraser Faillite Haine Hostile Impitoyable Lâche Mensonge

Puni Rage Tout savoir Victime Révoltant Sanglant

Frustration
… en avez assez ? Plus jamais… En vain… Solution de 

dépannage Solution à court terme Fatigué de…? Indomptable Perdant

Réveillez-vous !

Trahison Mettre le feu à… Conspiration Comploter Désinformation Escroquer Duper Corruption

Vengeance Se venger de… Réclamer Récupérer Reprendre 
possession

Retourner la 
situation Inverser les rôles Justifier de… Rembourser

Curiosité / Mystère

Interdiction Exclusion Controversé Sujet à polémique Révéler Dénoncer Enigme Envie

Dévoilé Initié Tabou Innacceptable Innavouable Interdit Indice Inestimable

Imagine Bizarre Caché Censuré Classifié Confession Marché noir Mystérieux

Confidentiel Contrebande Controversé Coulisses Courtiser Défendu Privé Sans-limite

Derrière la scène Du jamais vu Illégal Illusoire Lancement  Limité Perdu Peu connu

Exilé Ignoré Interdit Jamais entendu parler Non autorisé Oublié Secret Souterrain

Impuissance
Angoisse Avoir des difficultés Patauger Piétiner Stagner Désarmer Sans ressources Paralyser

Sans défense Capituler Abandonner

Passion
Merveilleux Charmant Délicieux Sympathique Exquis Radieux Extasiant Ravi

Aux anges Très heureux

Urgence
Avant que vous 

n’oubliez Date limite Dernier délai Limité Restreint Saisir avant… Pendant que cela est 
frais dans votre esprit Maintenant

Tout de suite

Avidité / ego

À prix cassé Argent Aubaine Bon marché Bonus Cadeau Milliard Profit

Double Du cash Economique En plus Envol Explose Riche Supplémentaire

Fortune Frénésie Frugal Gratuit Instantanément Jackpot Gratuit Nouveau

Le meilleur Massif Réduction Remise Valeur Zéro Propulse Quadruple

Banquet Affaire Tu / toi Parce que

Luxure / voyeurisme

Aberrant Absurde Alléchant Capricieux Censure Criard Palpitant Paresseux

Dépravé Dévergondé Effronté Exposé Extravagant Exubérant Sexuel Tapageur

Hypnotique immoral Indigne Injustifié Interdit Liberté Méchant Nu

Vulgaire Provocant Sale Vilain Voyeur Scandaleux Seul

Peur

Abus Agonie Agression Apocalypse Assassiner Attention Meurtre Mise en garde

Banni Blessé Brisé Cachette Canular Carnage Paralyser Pauvre

Cataclysme Catastrophe Cauchemar Cible Crédule Cri Prison Procès 

Crise Danger Dangereux Démolir Détruit Dévasté Ruiné Sanglant

Douloureux Echouer Effondrement Effrayant Embarrassé Epidémie Terreur Terrible

Erreur Esclave Etrangler Faible Folie Fou Traumatisme Vengeance

Frayeur Holocauste Horrible Imbécile Inquiet Insidieux Toxique Tragédie

Invasion Lunatique Ouragan Pâle Piège Poison Revanche Risqué

Perdre Mortel  Noyade Péril Peste Réfugié Remords Sauvage

Terrorisme Torture Victime Visé Souffrance Stupide Vulnérable Rater

Se méfier

Verbes qui vendent

Aide Améliore Assiste Assure Augmente Conserve Garantit Maintient

Crée Dure Économise Embellit Épargne Facilite Rend Résiste

Fait bénéficier Fait gagner Procure Obtient Permet Sauvegarde Protège
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VERBES ACCÉLÉRATEURS DE CONFIANCE

VALORISER SES APTITUDES 
ADMINISTRATIVES

Acheter Agencer Approuver Archiver Attribuer Calculer Trier Traiter

Cataloguer Centraliser Classifier Commander Compiler Consigner Réorganiser Simplifier

Constituer Contrôler Décentraliser Documenter Écrire Effectuer Présenter Produire

Élaborer Enregistrer Envoyer Extraire Inscrire Inspecter Réceptionner Organiser

Inventorier Mettre en oeuvre Mettre sur pied

VALORISER SES APTITUDES 
FINANCIÈRES

Administrer Allouer Analyser Anticiper Auditer Budgétiser Réussir Vérifier

Calculer Chiffrer Commercialiser Compter Consigner Consolider Prévoir Projeter

Effectuer Engager Équilibrer Estimer Établir Évaluer Minimiser Planifier

Gagner Gérer Réguler

VALORISER SES APTITUDES DE 
GESTIONNAIRE

Administrer Affecter Améliorer Analyser Anticiper Attribuer Superviser Vendre

Auditer Augmenter Centraliser Certifier Concevoir Consolider Réorganiser Sauver

Coordonner Décentraliser Décider Déléguer Diriger Élaborer Réguler Rendre compte de

Engager Établir Étudier Évaluer Générer Louer Recommander Réduire

Mettre sur pied Minimiser Obtenir Optimiser Ordonnancer Organiser Présider Prioriser

Planifier Présenter

VALORISER SES APTITUDES EN 
COMMUNICATION

Activer Animer Comprendre Consolider Correspondre Créer Traduire Traiter

Déclarer Développer Écrire Entretenir Exploiter Exposer Réviser Sonder

Exprimer Formuler Identifier Imposer Influencer Intensifier Renforcer Rédiger

Interpréter Lancer Motiver Négocier Optimiser Organiser Publier Recruter

Persuader Présenter Promouvoir

VALORISER SES APTITUDES EN 
CONSEILS ET SERVICES

Accueillir Aider Apprécier Arranger Changer Clarifier Tester Vendre

Commander Conseiller Démonter Diagnostiquer Discerner Écouter Surmonter Surveiller

Éduquer Évaluer Expliquer Faciliter Guider Intensifier Soigner Soutenir

Intervenir Inventorier Lancer Livrer Montrer Nettoyer Sauver Servir

S’occuper de Optimiser Préparer Présenter Proposer Recevoir Répondre Représenter

Référer Réhabiliter

VALORISER SES APTITUDES EN 
COACHING ET EN 

FORMATION

Adapter Apprécier Attribuer Clarifier Communiquer Comprendre Surmonter Valoriser

Conseiller Consolider Constituer Coordonner Développer Diriger Revaloriser Stimuler

Encourager Entraîner Évaluer Expliquer Faciliter Former Réorganiser Réussir

Guider Habiliter Identifier Imposer Informer Initier Planifier Renforcer

Instruire Mettre à niveau Mettre en pratique Perfectionner

VALORISER SES APTITUDES 
SCIENTIFIQUES

Certifier Chercher Clarifier Comprendre Déterminer Diagnostiquer Tester Vulgariser

Documenter Élaborer Enquêter Estimer Étudier Évaluer Sonder Standardiser

Examiner Extraire Générer Inspecter Intensifier Interpréter Résumer Réussir

Interroger Interviewer Inventer Organiser Publier Recueillir Réviser

VALORISER SES APTITUDES 
TECHNIQUES

Achever Activer Améliorer Assembler Calculer Centraliser Tester Vérifier

Compter Concevoir Conduire Construire Créer Décentraliser Standardiser Surveiller

Dessiner Écouler Édifier Entretenir Examiner Exploiter Sensibiliser Simplifier

Générer identifier Imaginer Inventorier Maintenir Mettre à jour Réparer Résoudre

Mettre en oeuvre Mettre en pratique Moderniser Naviguer Optimiser Produire Réguler Remodeler

Programmer Reconstruire

VALORISER SES APTITUDES 
MANUELLES

Accomplir Achever Agrandir Ajuster Aménager Appliquer Vaporiser Vérifier

Attacher Brancher Cataloguer Concevoir Conduire Contrôler Transformer Trirer

Couper Creuser Cultiver Décharger Dessiner Élaborer Rénover Réparer

Emplir Employer Ériger Étendre Exécuter Exploiter Régler Remplacer

Insérer Installer Localiser Nettoyer Manier Manoeuvrer Soulever Rebâtir

Mesurer Mettre en oeuvre Mettre en pratique Monter
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